УТВЕРЖДЕНО:
Директор МБОУ «Кадниковская школа»

п.Кадниковский ул.Парковая,1

Вожегодский муниципальный район

Тел. 81744(6-24-40)

_________ И.С. Смирнова

«__»___________ 2021 год

Примерное меню
МБОУ «Кадниковская школа»
для обучающихся по адаптированным программам для детей с ОВЗ

 5-9 классов
День: понедельник

Неделя : первая

Сезон: осенне-зимний

	№

Рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Продукты
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества (мг

	
	
	
	С 7 до 11 лет
	С 11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	Завтрак

	209
	Биточки припущенные
	Курица 1 категории потрошеная хлеб пшеничный молоко
	100
	100
	15,74
	17,79
	10,74
	265,84
	
	
	
	
	
	
	
	

	227
	Рожки отварные
	Макаронные изделия масло сливочное
	150\5
	200\5
	5,52
	5,3
	35,33
	211,10
	1,017
	
	
	
	18
	87
	
	1,2

	285
	Напиток кофейный на сгущенном молоке
	Цикорий молоко сгущенное сахар
	200
	200
	2,01
	2,39
	25,65
	131,87
	0,03
	
	0,02
	0,1
	121
	91
	
	0,1

	
	Бутерброд с маслом
	Хлеб пшеничный масло сливочное
	20\15
	20\15
	1,27
	11,3
	7,7
	137,5
	0,23
	
	
	
	32
	12

8
	80
	2,4

	
	Хлеб пшеничный ржаной
	Хлеб пшеничный ржаной
	40
	40
	2,82
	0,82
	18,4
	92
	0,18
	
	
	
	38
	15 
6   


	
	2,6

	
	Яблоко
	Яблоко
	200
	200
	0,8
	0,8
	19,6
	94
	0,03
	10
	5
	0,2
	16
	11
	9
	2,2

	ОБЕД
	28,16
	38,4
	117,42
	840,31


	68
	Рассольник ленинградский с тушеным консервированным мясом
	Говядина тушеная картофель морковь крупа перловая лук репчатый огурцы соленые масло растительное сметана
	200
	250
	6,86
	8,13
	18,81
	174,43
	0,12

0,3
	
	
	
	10

23
	58

27
	46,7
	0,9

0,9

	
	Хлеб пшеничный ржаной
	Хлеб пшеничный ржаной
	40
	40
	2,82
	0,82
	18,4
	92
	0,18
	
	
	
	38
	15 
6   


	
	2,6

	294
	Чай с лимоном
	Чай-заварка сахар лимон
	200\15\7
	200\15\7
	0,07
	0,02
	15,31
	61,62
	
	
	
	
	2
	
	
	75,3

	ВСЕГО
	9,75
	8,97
	52,52
	328,05




37,91    47,37    169,94    1168,36
День :   вторник

Неделя первая

Сезон: осенне-зимний

	№

Рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Продукты
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества (мг

	
	
	
	С7 до 11 лет
	С 11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	Завтрак

	163
	Рыба отварная
	Минтай     лук репчатый  морковь
	100
	150
	29,4
	19,4
	7,0
	320
	0,06
	
	
	
	
	
	
	

	224
	Рис отварной + нарезка из свежего помидора
	Крупа рисовая масло сливочное

помидор
	150

60
	200

100
	3,89

1,1
	5,09

0,2
	40,28

3,8
	225,18

24,0
	0,76

0,06

	25
	0,8
	0,7

	120

14

	35

1

26

	20

	16,7

0,9


	
	Хлеб пшеничный ржаной
	Хлеб пшеничный ржаной
	40
	40
	2,82
	0,82
	18,4
	92
	0,18
	
	
	
	38
	15 
6   


	
	2,6

	300
	Чай с сахаром
	Чай-заварка сахар
	200
	200
	0,12
	0
	12,04
	48,64
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	37,33
	25,51
	81,52
	709,82


	47
	Суп картофельный с макаронными изделиями на курином бульоне
	Макаронные изделия картофель морковь лук репчатый масло сливочное
	200
	250
	2,83
	2,86
	21,76
	124,09
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный ржаной
	Хлеб пшеничный ржаной
	40
	40
	2,82
	0,82
	18,4
	92
	0,18
	
	
	
	38
	15 6   


	
	2,6

	294
	Чай с лимоном
	Чай-заварка сахар лимон
	200\15\7
	200\15\7
	0,07
	0,02
	15,31
	61,62
	
	
	
	
	2
	
	
	75,3

	ВСЕГО
	5,72
	3,7
	55,47
	277,71



43,05     29,21     136,99    987,53
День :   среда

Неделя первая

Сезон: осенне-зимний

	№

Рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Продукты
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества (мг

	
	
	
	С7 до 11 лет
	С 11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	Завтрак

	154
	Сырники из творога со сгущенным молоком
	Творог  сметана сахар яйца мука
	150\15
	200\15
	16,9
	24,0
	20,3
	367
	0,04
	-
	130
	
	176
	224
	
	0,3

	376
	Бутерброд с сыром 
	Хлеб пшеничный масло сливочное сыр
	20\5\20
	20\5\20
	6,62
	9,48
	10,06
	152,00
	0,23

0,04


	
	1,5
	
	32

1000
	128

544

13
	
	2,4

0,6

	300
	Чай с сахаром
	Чай-заварка сахар
	200
	200
	0,12
	0
	12,04
	48,64
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	23,64
	33,48
	42,4
	567,64

	51
	Суп крестьянский с крупой
	Капуста картофель морковь лук масло растительное сметана крупа овсяная
	200
	250
	2,31
	7,74
	15,43
	140,59
	0,12

0,07

0,45


	
	0,07
	
	10

16
52

	58

22

	36

3
	0.9

3
7,8


	
	Хлеб пшеничный ржаной
	Хлеб пшеничный ржаной
	40
	40
	2,82
	0,82
	18,4
	92
	0,18
	
	
	
	38
	15 
6   


	
	2,6

	300
	Чай с сахаром
	Чай-заварка сахар
	200
	200
	0,12
	0
	12,04
	48,64
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	5,25
	8,56
	45,87
	281,23



29,16     42,04      88,27     849,28
День :   четверг

Неделя первая

Сезон: осенне-зимний

	№

Рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Продукты
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества (мг

	
	
	
	С7 до 11 лет
	С 11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	Завтрак

	207
	Картофельная запеканка с мясом + нарезка из свежего помидора 
	Картофель говядина лук реп. Морковь масло раст. помидор
	200
	250
	12,0
	34,2
	76,0
	687
	0,12

0,07
	
	0,07
	
	10

16
	58

22

8
	
	0,9

3

	274
	Кисель из концентрата плодового или ягодного
	Концентрат киселя сахар
	200
	200
	1,36
	-
	29,02
	116,19
	
	
	
	
	
	
	
	5,4

	
	Хлеб пшеничный ржаной
	Хлеб пшеничный ржаной
	40
	40
	2,82
	0,82
	18,4
	92
	0,18
	
	
	
	38
	15 
6   


	
	2,6

	ОБЕД
	16,18
	35,02
	123,42
	895,19

	66
	Щи из свежей капусты с картофелем и тушеным консервированным мясом
	Капуста картофель морковь лук реч. Говядина тушеная
	200
	250
	6,32
	7,51
	10,49
	131,53
	0,12

0,08

0,06
	20

4

9

150
	
	
	10

14

9
	58

26

19

8
	19,3
	0,9

¼

0,5

2,6

	300
	Чай с сахаром
	Чай-заварка сахар
	200
	200
	0,12
	0
	12,04
	48,64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный ржаной
	Хлеб пшеничный ржаной
	40
	40
	2,82
	0,82
	18,4
	92
	0,18
	
	
	
	38
	15 
6   


	
	2,6

	ВСЕГО
	9,26
	8,33
	40,93
	272,17



25,44    43,35      164,35     1167,36
День :   пятница

Неделя первая

Сезон: осенне-зимний

	№

Рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Продукты
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества (мг

	
	
	
	С7 до 11 лет
	С 11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	Завтрак

	212
	Птица (курица) отварная
	кура
	70
	100
	18,22
	18,22
	0,97
	242,68
	
	
	
	
	
	
	
	

	219
	Каша гречневая рассыпчатая +  нарезка из свежего огурца
	Крупа гречневая масло сливочное огурец
	150

50
	200

100
	8,7
	6,6
	45,1
	297
	0,53
	
	
	
	70
	298
	21

7,9
	8

	283
	Компот из смеси сухофруктов
	Сухофрукты сахар
	200
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный ржаной
	Хлеб пшеничный ржаной
	40
	40
	2,82
	0,82
	18,4
	92
	0,18
	
	
	
	38
	15 
6   


	
	2,6

	ОБЕД
	30,3
	25,64
	92,36
	745,47

	45
	Суп картофельный с бобовыми (горох) мясной
	Говядина горох картофель морковь лук реп. Петрушка масло сливочное
	200
	250
	8,2
	3,5
	29,7
	186
	0,06

0,12
	2

2

2


	
	5
	9

10

9

193
	198

58
	12

1
	2,6

7

0,9

	300
	Чай с сахаром
	Чай-заварка сахар
	200
	200
	0,12
	0
	12,04
	48,64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный ржаной
	Хлеб пшеничный ржаной
	40
	40
	2,82
	0,82
	18,4
	92
	0,18
	
	
	
	38
	15 
6   


	
	2,6

	ВСЕГО
	11,14
	4,32
	60,14
	326,64



41,44     29,96       152,5       1072,11
День: понедельник

Неделя : вторая

Сезон: осенне-зимний

	№

Рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Продукты
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества (мг

	
	
	
	С7 до 11 лет
	С 11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	Завтрак

	200
	Тефтели из говядины в молочном соусе
	Говядина хлеб пшеничный масло сливочное лук репч. Молоко мука 
	100
	100
	12,85
	14,60
	8,74
	217,83
	0,06

0,23

0,03
	0,02
	
	
	9

32

121
	19

8

12

8

91
	
	2,6

2,4

0,1

	227
	Макаронные изделия отварные +  капуста квашеная
	Макаронные изделия масло сливочное капуста квашеная
	150
	200
	5,6
	5,0
	35,6
	210
	1,017
	
	
	
	18
	87
	
	1,2

	294
	Чай с лимоном
	Чай-заварка сахар лимон
	200\15\7
	200\15\7
	0,07
	0,02
	15,31
	61,62
	
	
	
	
	2
	
	
	75,3

	
	Бутерброд с маслом
	Хлеб пшеничный масло сливочное
	20\15
	20\15
	1,27
	11,3
	7,7
	137,5
	0,23
	
	
	
	32
	12

8
	80
	2,4

	
	Хлеб пшеничный ржаной
	Хлеб пшеничный ржаной
	40
	40
	2,82
	0,82
	18,4
	92
	0,18
	
	
	
	38
	15 
6   


	
	2,6

	ОБЕД
	22,61
	31,74
	85,75
	818,95

	69
	Суп картофельный с тушеным консервированным мясом
	Картофель морковь лук репч. Говядина тушеная
	200
	250
	6,72
	7,21
	21,28
	174,98
	
	
	
	
	
	
	
	

	300
	Чай с сахаром
	Чай-заварка сахар
	200
	200
	0,12
	0
	12,04
	48,64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный ржаной
	Хлеб пшеничный ржаной
	40
	40
	2,82
	0,82
	18,4
	92
	0,18
	
	
	
	38
	15 
6   


	
	2,6

	ВСЕГО
	12,66
	8,03
	51,72
	315,62



35,27    39,77    137,47     1134,57
День :   вторник

Неделя вторая

Сезон: осенне-зимний

	№

Рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Продукты
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества (мг

	
	
	
	С7 до 11 лет
	С 11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	Завтрак

	161
	Котлета рыбная
	Рыба яйцо хлеб пшеничный масло сливочное


	80
	100
	0,5
	7,6
	14,7
	171
	0,11 0,07 0,23
	
	
	1,5  
	36 55 32        
	213  185 128
	80,2  13
	0,5 2,7 2,4

	241
	Картофельное пюре +нарезка из свежего  огуреца
	Картофель молоко масло сливочное
	150
	200
	2,3
	5,0
	16,3
	120
	0,12 0,03
	
	       0,02    
	      0,1 1,5
	10 121
	58 91
	13


	0,9 0,1

	269
	Какао с молоком
	Какао порошок молоко сахар
	200
	200
	3,8
	3,9
	25,8
	154
	0,03
	
	0,02
	
	121
	91
	442
	0,1

	376
	Бутерброд с сыром 
	Хлеб пшеничный сыр масло сливочное
	20\5\20
	20\5\20
	6,62
	9,48
	10,06
	152,00
	0,23

0,04


	
	1,5
	
	32

1000
	128

544

13
	
	2,4

0,6

	ОБЕД
	13,22
	25,98
	66,86
	713,24

	50
	Суп картофельный с рыбой
	Рыба картофель морковь  лук репч. Масло раст.
	200
	250
	13,21
	4,11
	6,70
	116,24
	0,09

0,12
	
	0,01
	1,5
	39

10

5
	22

2

58
	30
	0,6

0,9

	283
	Компот из смеси сухофруктов
	Сухофрукты сахар
	200
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный ржаной
	Хлеб пшеничный ржаной
	40
	40
	2,82
	0,82
	18,4
	92
	0,18
	
	
	
	38
	15 
6   


	
	2,6

	ВСЕГО
	16,59
	4,93
	52,99
	322,03



29,81   30,91     119,85      1035,27
День :   среда

Неделя вторая

Сезон: осенне-зимний

	№

Рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Продукты
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества (мг

	
	
	
	С7 до 11 лет
	С 11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	Завтрак

	141
	Запеканка из творога
	Творог молоко яйцо сахар крупа манная сгущенное молоко
	200\10
	200\10
	26,0
	16,4
	50,8
	456
	0,4 0,3 

0,14
	
	0,02
	
	176  121

20 


	22  4  91  

84
	18,1
	0,3 0,1

2,3 



	285
	Напиток кофейный на сгущенном молоке
	Цикорий молоко сгущенное сахар
	200
	200
	2,01
	2,39
	25,65
	131,87
	0,03
	
	0,02
	0,1
	121
	91
	
	0,1

	
	Бутерброд с маслом
	Хлеб пшеничный масло сливочное
	20\15
	20\15
	1,27
	11,3
	7,7
	137,5
	0,23
	
	
	
	32
	12

8
	80
	2,4

	
	Банан
	Банан
	200
	200
	3,0
	1,0
	42
	192
	0,04
	10
	20
	0,4
	8
	28
	42
	0,6

	ОБЕД
	32,28
	31,09
	126,15
	917,37

	68
	Рассольник ленинградский с тушеным консервированным мясом
	Говядина тушеная картофель морковь крупа перловая лук репчатый огурцы соленые масло растительное сметана
	200
	250\10
	6,86
	8,13
	18,81
	174,43
	0,12

0,3
	
	
	
	10

23
	58

27
	46,7
	0,9

0,9

	300
	Чай с сахаром
	Чай-заварка сахар
	200
	200
	0,12
	0
	12,04
	48,64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный ржаной
	Хлеб пшеничный ржаной
	40
	40
	2,82
	0,82
	18,4
	92
	0,18
	
	
	
	38
	15 
6   


	
	2,6

	ВСЕГО
	9,8
	8,95
	49,25
	315,07



42,08    40,04    175,4        1232,44
День :   четверг

Неделя вторя

Сезон: осенне-зимний

	№

Рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Продукты
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества (мг

	
	
	
	С7 до 11 лет
	С 11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	Завтрак

	210
	Курица в соусе с томатом
	Мясо(кура) масло сливочное лук репч. морковь томат пюре мука сметана 
	100
	120
	34,5
	41,62
	5,44
	534,29
	
	
	
	
	
	
	
	

	224
	Рис отварной + свекла отварная
	Крупа рисовая масло сливочное
	150
	200
	3,89
	5,09
	40,28
	225,18
	0,76
	
	
	
	120
	35

1
	
	16,7

	294
	Чай с лимоном
	Чай-заварка сахар лимон
	200\15\7
	200\15\7
	0,07
	0,02
	15,31
	61,62
	
	
	
	
	2
	
	
	75,3

	
	Бутерброд с маслом
	Хлеб пшеничный масло сливочное
	20\15
	20\15
	1,27
	11,3
	7,7
	137,5
	0,23
	
	
	
	32
	12

8
	80
	2,4

	
	Хлеб пшеничный ржаной
	Хлеб пшеничный ржаной
	40
	40
	2,82
	0,82
	18,4
	92
	0,18
	
	
	
	38
	15 6   


	
	2,6

	ОБЕД
	42,55
	58,85
	87,13
	1050,59

	66
	Щи из свежей капусты с картофелем и тушеным консервированным мясом
	Капуста картофель морковь лук реч. Говядина тушеная
	200
	250
	6,32
	7,51
	10,49
	131,53
	0,12

0,08

0,06
	20

4

9

150
	
	
	10

14

9
	58

26

19

8
	19,3
	0,9

¼

0,5

2,6

	300
	Чай с сахаром
	Чай-заварка сахар
	200
	200
	0,12
	0
	12,04
	48,64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный ржаной
	Хлеб пшеничный ржаной
	40
	40
	2,82
	0,82
	18,4
	92
	0,18
	
	
	
	38
	15 6   


	
	2,6

	ВСЕГО
	9,26
	8,33
	40,93
	272,17


 
51,81    67,18     128,06     1322,76
День :   пятница

Неделя вторая

Сезон: осенне-зимний

	№

Рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Продукты
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества (мг

	
	
	
	С7 до 11 лет
	С 11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	Завтрак

	192
	Печень говяжья по-строгановски
	Печень   масло сливочное сметана мука
	100
	100
	23,32
	28,95
	4,70
	370,15
	0,3

0,06
	3,83
	
	5

14
	33

9

26
	33

9

26
	
	9,9

1,4

	219
	Каша гречневая рассыпчатая +  нарезка из свежего помидора
	Крупа гречневая масло сливочное 
	100
	150
	8,7
	6,6
	45,1
	297
	0,53
	
	
	
	70
	298
	21

7,9
	8

	300
	Чай с сахаром
	Чай-заварка сахар
	200
	200
	0,12
	0
	12,04
	48,64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный ржаной
	Хлеб пшеничный ржаной
	40
	2,82
	0,82
	18,4
	92
	0,18
	
	
	
	38
	15 6   


	
	2,6
	2,4

	ОБЕД
	32,96
	53,95
	153,84
	715,97

	67
	Борщ из свежей капусты с картофелем и тушеным консервированным мясом
	Свекла капуста  лук репч. морковь картофель томат сахар масло слив. Зелень сметана говядина тушеная
	200\10
	250\10
	6,44
	7,47
	14,43
	142,31
	0,06
	16 69
	0,5
	1,5

1,5
	10

14
	58

26
	30

19,3
	0,62

0,9

1,4

	282
	Компот из свежих яблок
	Яблоки сахар
	200
	200
	0,16
	-
	14,99
	60,64
	
	
	
	
	16
	
	
	0,3

	
	Хлеб пшеничный ржаной
	Хлеб пшеничный ржаной
	40
	40
	2,82
	0,82
	18,4
	92
	0,18
	
	
	
	38
	15 6   


	
	2,6

	ВСЕГО
	9,42
	8,29
	47,82
	294,95



42,38    62,24     201,66
1010,92









