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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная образовательная программа (далее – АОП) начального общего образования (далее 

– НОО) обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР) – это образовательная 

программа, адаптированная для обучения детей с ЗПР с учетом особенностей их психофизического 

и речевого развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. Программа (вариант 7.2) предназначается обучающимся с ЗПР 

и направленна на обеспечение коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

детей с задержкой психического развития и оказание помощи детям этой категории в освоении 

образовательной программы начального общего образования, создание благоприятных условий 

для удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. 

Вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое по 

итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья. Данный вариант предполагает 

пролонгированные сроки обучения: пять лет, за счет введения первого дополнительного класса. 

Данный вариант характеризуется усилением внимания к формированию у обучающихся с ЗПР 

полноценных социальных 

(жизненных) компетенций; коррекции недостатков в психическом и (или) физическом развитии, 

оказанию помощи в освоении содержания образования и формированию готовности к 

продолжению образования на последующей ступени основного общего образования. 

Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО определяются по завершению 

обучения в начальной школе. 

Неспособность обучающегося с ЗПР освоить вариант 7.2 АООП НОО в полном объеме не должна 

служить препятствием для продолжения ее освоения. При возникновении трудностей в освоении 

обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО он может быть переведен на обучение по 

индивидуальному учебному плану с учетом его особенностей и образовательных потребностей. 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют ФГОС 

НОО . 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме 1 час в неделю. Программа 

коррекционной работы разрабатывается образовательной организацией в зависимости от особых 

образовательных потребностей обучающихся. 

АОП НОО обучающихся с ЗПР разработана на основе следующих нормативных документов: 

1. Федерального закона РФ «Об образовании в РФ» от 29.12. 2012 г. № 273 - ФЗ 

2. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (с 

изменениями) 

1. Федерального государственногобразовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Приказ Минобрнауки России от 19 

декабря 2014г. № 1598; 

2. Основной образовательной программы начального общего образования, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 

2015 г. № 1/15); 

3. Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 7.1). 

4. Устава ОУ 

Общая характеристика детей с ЗПР: 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных 

условий . 



Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении 

учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, 

специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), 

нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР 

являются в разной степени замедленный темп либо неравномерное становление познавательной 

деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся 

отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и 

пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 

Как правило, для учащихся (с рекомендациями вариант 7.) достигают к моменту поступления в 

школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но отмечаются трудности 

произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности и организованного 

поведения, и признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной 

категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической недостаточности 

центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в повышенной психической истощаемости с 

сопутствующим снижением умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и 

эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся могут 

отмечаться типичные, в разной степени выраженные, дисфункции в сферах пространственных 

представлений, зрительно-моторной координации, фонетико-фонематического развития, 

нейродинамики и др. Но при этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения. 

Цель и задачи АОП 

Цель:создание специальных условий для освоения образовательных программ и социальной 

адаптации ребенка с тяжелыми нарушениями речи. 

Задачи: 

1. обеспечение системного подхода к созданию условий для развития ребенка, оказание комплексной 

помощи в освоении основной образовательной программы начального общего образования; 

2. развитие познавательной активности, активизация интеллектуальной деятельности путем 

формирования умственных операций; 

3. развитие речи, обогащения и систематизация словаря, развитие устной диалогической и 

монологической речи, составлению сюжетных и описательных рассказов; 

4. коррекции индивидуальных недостатков развития ребенка, отклонений в его психическом, речевом 

и интеллектуальном развитии; 

5. восполнение пробелов предшествующего развития, расширение кругозора, дальнейшее 

накопление представлений и знаний о предметах и явлениях ближайшего окружения ребенка; 

6. сохранение и укрепление соматического и психического здоровья; 

7. выявление в содержании предметных областей универсальных учебных действий и определение 

условий их формирования в образовательном процессе и жизненно важных ситуациях; 

8. формирование способности к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и 

активного присвоения нового социального опыта 

9. пробуждение желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения 

к собственному здоровью путем соблюдения правил здорового образа жизни и организации 

здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения); 

10. формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся (сниженная 

двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, 

инфекционные заболевания, переутомление); 

11. формирование доброжелательного отношения к окружающим; умения устанавливать контакт, 

общаться и взаимодействовать с детьми и взрослыми с использованием общепринятых форм 

общения, как вербальных, так и невербальных; доверительного отношения и желания 

взаимодействовать с взрослым (во время гигиенических процедур, одевания, приема пищи и др.); 

умения выражать свои желания, делая выбор. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы отражает 

сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с 

ЗПР в различных средах. В соответствии с психологическим заключением и рекомендациями 

ЦПМПК, по результатам диагностики познавательной и эмоционально-волевой сферы 



обучающегося, разработаны программы развивающих занятий педагогом-психологом, учителем – 

логопедом, учителем начальных классов.  

 

Программа индивидуальных коррекционных занятий для обучающихся 4 класса с ЗПР по 

математике и русскому языку направлена на коррекцию и устранение пробелов в знаниях по 

данным предметам. Задачи коррекционной работы по русскому языку:Основные направления 

коррекционной работы: 

-развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 

-развитие навыков каллиграфии; 

-развитие фонетико-фонематических представлений; 

-формирование умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

-развитие речи, владение техникой речи; 

-коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках; -коррекция нарушений 

эмоционально - личностной сферы. 

Усвоение элементов фонетики, грамматики и правописания осуществляется в процессе обучения 

одновременно с умственным и речевым развитием. 

Фонетико-фонематические нарушения затрудняют овладение грамматикой и правописанием. 

Вследствие этого особое внимание в 4 классе уделяется звукобуквенному анализу, который 

является основой формирования фонетически правильного письма и письма по правилу. В 

процессе практических грамматических упражнений изучаются различные разряды слов – 

названия предметов, действий, признаков, родственные слова. Изучение состава слова, 

словообразующей роли значимых частей слова направлено на обозначение и активизацию словаря 

учащихся. В процессе упражнений формируются навыки правописания. 

Изучение предложений имеет особое значение для подготовки учащихся к самостоятельной 

жизни, к общению. Постепенно в процессе упражнений у учащихся формируются навыки 

построения разной степени распространѐнности простого предложения. Одновременно идѐт 

закрепление орфографических и пунктуационных навыков. 

На уроках русского языка особое внимание уделяется формированию навыков связанной 

письменной речи, т.к. возможности излагать свои мысли в письменной форме, весьма ограничены. 

В связи с этим ведѐтся постоянная работа над развитием их фонематического слуха и правильного 

произношения, обогащением и уточнением словаря, обучением построению предложений, 

связному устному и письменному высказыванию. 

В 4 классе проводятся подготовительные упражнения – ответы на последовательно поставленные 

вопросы, подписи под серией рисунков, работа с деформированным текстом и др. 

Графические навыки у учащихся совершенствуются к 4-му классу. Трудности формирования 

графических навыков связаны с недостатком развития движений мелких мышц руки и малой их 

координированностью. Эта работа заключается в закреплении написания строчных и прописных 

букв и их соединений, что предупреждает появление при письме графических ошибок в 

списывании с рукописного и печатного текста. 

Задачи коррекционной работы по математике: 

Основные направления коррекционной работы: 

• развитие зрительного восприятия и узнавания; 

• развитие пространственных представлений и ориентации; 

• развитие основных мыслительных операций; 

• развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

• коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

• обогащение словаря; 

• коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

При организации учебного процесса будет обеспечена последовательность изучения учебного 

материала: новые знания опираются на недавно пройденный материал; обеспечено поэтапное 

раскрытие тем с последующей практической реализацией в процессе практикумов, 

самостоятельных работ. Основным типом урока является комбинированный. Предусмотрены так 

же другие формы уроков, использование игровых моментов, физкультминуток. 



Обучение по математике тесно связано с жизнью и его профессионально-трудовой подготовкой, 

другими учебными предметами. Теоретический материал курса излагается на наглядно-

практическом, бытовом уровне, математические методы и законы формулируются в виде правил. 

Формы работы: урок, фронтальная работа, индивидуальная работа, работа в парах и группах, 

коллективная работа. 

Методы обучения: словесные, наглядные, практические. 

Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно-коммуникационные; 

проблемно-поисковые; личностноориентированные; технологии разноуровнего и 

дифференцированного обучения, ИКТ. 

Основными видами деятельности учащихся по предмету являются: 

• действия с предметами, направленные на объединение множеств, удаление части множеств, 

разделение множества на равные части;  

•  устное решение примеров и задач; 

• практические упражнения в измерении величин, черчении отрезков и геометрических фигур; 

• работа, направленная на формирование умения слушать и повторять рассуждения учителя; 

• развѐрнутые объяснения при решении арифметических примеров и задач, что содействует 

развитию речи и мышления, приучают к сознательному выполнению задания, к самоконтролю; 

• самостоятельные письменные работы, которые способствуют воспитанию прочных 

вычислительных умений; 

• работа над ошибками, способствующая раскрытию причин, осознанию и исправлению ошибок; 

индивидуальные занятия, обеспечивающие понимание приѐмов письменных вычислений. 

Воспитательный блок. 

Цель: воспитание социально-активной, максимально адаптированной личности, проявляющей себя 

в Я-концепции, обучение самостоятельному поведению в разнообразных жизненных ситуациях, 

повышение уровня ее потребностей и интересов через создание оптимально комфортных условий 

самовыражения, обучающегося путем согласованной коррекционно-развивающей работы 

педагогов школы. Содержание работы, конкретизируется в плане воспитательной работы класса. 

СИСТЕМА КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО является достижение 

предметных и метапредметных результатов и достижение результатов, освоения программы 

коррекционной работы. 

Итоговая аттестация на ступени начального общего образования должна проводиться с учетом 

возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом, чтением или 

счетом. Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО должен делаться на основании 

положительной индивидуальной динамики. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АОП предполагает комплексный 

подход к оценке результатов образования. Основное содержание оценки метапредметных 

результатов строится вокруг умения учиться, т. е. той совокупности способов действий, которая, 

собственно, и обеспечивает способность обучающегося с ОВЗ к самостоятельному усвоению 

новых знаний и умений, включая организацию этого процесса. 

Для оценки уровня сформированности планируемых результатов используется текущая 

успеваемость и промежуточная аттестация. 

  

Мероприятия Срок 
1.                  Проведение контрольного среза знаний учащихся класса 

по основным разделам учебного материала предыдущих лет обучения. 

Цель:  

а) Определение фактического уровня знаний детей. 

б) Выявление в знаниях учеников пробелов, которые требуют быстрой 

ликвидации. 

Сентябрь  

2. Установление причин отставания  слабоуспевающих учащихся через 

беседы со школьными специалистами: классным руководителем, 

психологом, медиком, встречи с отдельными родителями и, обязательно, в 

ходе беседы с самим ребенком. 

Сентябрь  

3.  Составление индивидуального плана работы по ликвидации пробелов в Сентябрь, обновлять по 



знаниях отстающего ученика на текущую четверть. мере необходимости. 
4. Используя дифференцированный подход при организации 

самостоятельной работы на уроке, включать посильные 

индивидуальные задания слабоуспевающему ученику, фиксировать 

это в плане урока.  

 

В течение учебного года. 

5. Вести обязательный тематический учет знаний слабоуспевающих 

учащихся  класса. 

 

В течение учебного года. 

 

6. Отражать индивидуальную работу со слабым учеником в рабочих 

или специальных тетрадях по предмету. 

 

В течение учебного года. 

7. Встречи с отдельными родителями и  беседы с самими учащимися В течение учебного года. 

 

 

 

№ 

Содержание работы 

 

сроки 

  

1. Взять на учёт всех учащихся, имеющих отклонения в 

обучении. 
 

4 класс 

 

2. 

Проводить собеседования с такими учащимися, 

проверять запись д/задания в дневнике, 

контролировать посещение уроков. 

 

Постоянно. 

3. Анализ успеваемости учащихся. Еженедельно. 

 

4. 

Контроль накопляемости оценок у слабых учащихся.  

Еженедельно. 

 

5. 

 

Учёт промежуточных результатов. 

1 раз 

в месяц 

6. Учёт проделанной учителем работы. 1 раз 

в месяц 

 

 

                                       

                                               Тематическое планирование 

 

№ 

 

Темы работы со слабоуспевающими детьми 

                                                         Русский язык 

1. Предложение. Разбор предложения. 

2 Второстепенные члены предложения: дополнение, определение и обстоятельство. 

3 Состав слова. Распознавание значимых частей слова. 

4 Склонение имён существительных. 

5 Упражнение в распознавании падежей имён существительных в разных падежах. 

6 Падежные окончания имён существительных 1-го. 2-го. 3-го склонения единственного 

числа. 

7 Упражнение в правописаний безударных падежных окончаний имён существительных в 



единственном числе. 

8 Упражнение в правописаний безударных падежных окончаний имён существительных в 

единственном и множественном числе. 

9 Склонение имён прилагательных мужского и среднего рода. 

10 Склонение имён прилагательных женского рода. 

11 Склонение имён прилагательных во множественном числе. 

12 Правописание местоимений. Изменение местоимений по падежам. 

13 Спряжения глаголов. 

14 Правописание безударных личных окончаний глаголов в настоящем и будущем времени. 

15 Правописание родовых окончаний глаголов прошедшего времени. 

16 Морфологический разбор глагола. 

17. Обобщение по теме «Глагол» 

Математика 

1 Состав чисел. Разрядные слагаемые. 

2 Сложение, вычитание, умножение и деление многозначных чисел. 

3 Решение задач на нахождение периметра и площади прямоугольника 

4 Класс миллионов и миллиардов. Сумма разрядных слагаемых. 

5 Таблицы единиц длины и площади. 

6 Решение задач на нахождение нескольких долей целого. 

7 Письменные приёмы умножения многозначных чисел. 

8 Решение задач разных видов. 

9 Скорость. Решение задач на нахождение скорости, времени и расстояния. 

10 Перестановка и группировка множителей. 

11 Деление числа на произведение. 

12 Умножение числа на сумму. 

13 Решение задач. 

14 Письменное деление на двузначное число. 

15 Письменное деление на трёхзначное число. 

16 Деление с остатком. 

 

                       Список используемой литературы и ресурсов: 

http://pashnina146.blogspot.ru/p/blog-page_21.html 

http://pashnina146.blogspot.ru/p/blog-page_21.html


http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/obshchepedagogicheskie-tekhnologii/plan-raboty-so-

slabouspevayushchimi-0 

http://nsportal.ru/shkola/administrirovanie-shkoly/library/plan-individualnoy-raboty-s-

neuspevayushchimi-uchashchimisya 

http://www.vacschoolserp.edusite.ru/p67aa1.html 

http://www.menobr.ru/materials/370/5382/ 

http://festival.1september.ru/articles/620355/ 

http://festival.1september.ru/articles/613025/ 

http://urez5.narod.ru/index/0-145 

 

http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/obshchepedagogicheskie-tekhnologii/plan-raboty-so-slabouspevayushchimi-0
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/obshchepedagogicheskie-tekhnologii/plan-raboty-so-slabouspevayushchimi-0
http://nsportal.ru/shkola/administrirovanie-shkoly/library/plan-individualnoy-raboty-s-neuspevayushchimi-uchashchimisya
http://nsportal.ru/shkola/administrirovanie-shkoly/library/plan-individualnoy-raboty-s-neuspevayushchimi-uchashchimisya
http://www.vacschoolserp.edusite.ru/p67aa1.html
http://www.menobr.ru/materials/370/5382/
http://festival.1september.ru/articles/620355/
http://festival.1september.ru/articles/613025/
http://urez5.narod.ru/index/0-145


Скачано с www.znanio.ru 

https://znanio.ru/

