
 

 

АННОТАЦИЯ 

К ПРОГРАММЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«ОФП» 

     Программа дополнительного образования  общей физической  подготовки      

рассчитана на детей от 10 до 16 лет.  Она предусматривает проведение 

теоретических и практических учебно-тренировочных занятий, обязательное 

выполнение контрольных упражнений и участие в спортивных 

соревнованиях. (Теоретические сведения сообщаются в процессе 

практических занятий). 

     Содержание учебно-тренировочной работы  отвечает требованиям данной 

программы с учетом местных условий и индивидуальных особенностей 

школьников. 

  Основой ОФП  являются развитие физических качеств человека: быстрота, 

ловкость, сила, гибкость, выносливость. 

Занятия ОФП общедоступны благодаря разнообразию ее видов, 

огромному количеству легко дозируемых упражнений, которыми можно 

заниматься повсюду и в любое время года. 

 


