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 Адаптированная  рабочая программа по русскому языку 3 класс (четвертый  год 

обучения) для обучающейся  с легкой степенью умственной отсталости (по МКБ-10) и 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, 

- Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1598; 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

- Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России. 

Учебно-методическая литература: Русский язык. Методические рекомендации. 2-4 

классы. Якубовская Э.В.Учебное пособие для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. М.: 

Просвещение, 2017. 

Данную рабочую программу реализует учебник: Русский язык.  2  класс. Якубовская 

Э.В., Павлова Н.В. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные  основные общеобразовательные программы – В 2 ч., М.: Просвещение, 

2015. 

 

Основная цель работы  с такой учащейся по русскому языку предусматривает: 

- развитие устной и письменной речи; 

- формирование практически значимых орфографических и пунктуационных 

навыков; 

- правильное использование языковых средств в процессе общения, учебной 

деятельности; 

- закрепление речевых навыков в спонтанной речи. 

Элементарный курс русского языка направлен на коррекцию высших психических 

функций обучающихся с целью более успешного осуществления их умственного и речевого 

развития. 

Основными задачами обучения  русскому языку  учащейся являются: 

- научить правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст; 

- выработать достаточно прочные навыки грамотного письма; 

- научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной 

форме; 

-повысить уровень общего развития обучающейся. 

 

Данная адаптированная программа предназначена для  удовлетворении особых 

образовательных потребностей: 

- в получении начального общего образования в условиях образовательной 

организации общего типа, адекватного образовательным потребностям обучающейся и 

степени выраженности ее  речевого недоразвития; 

- овладение грамотой; профилактика специфических и сопутствующих 

(графических, орфографических) ошибок; развитие орфографической зоркости; 

-  развитие устной и письменной коммуникации, способности к осмысленному 



чтению и письму; развитие способности пользоваться устной и письменной речью для 

решения соответствующих возрасту бытовых задач; умение владеть грамматическим строем 

речи; 

- развитие способности к словесному самовыражению на уровне, соответствующем 

возрасту и развитию обучающегося: умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и 

условиях общения; умение задавать вопросы, отвечать на заданные; 

- обучение правилам коммуникации и умениям использовать их в актуальных для 

обучающегося бытовых ситуациях; расширение и обогащение опыта коммуникации 

обучающегося в ближнем и дальнем окружении; развитие потребности и умений активно 

использовать речевые средства для решения коммуникативных и познавательных задач 

(диалог, устные монологические высказывания, письменные тексты) с учетом особенностей 

разных видов речи и ситуаций общения; 

- в развитии личностной сферы: развитие и укрепление эмоций, воли, выработка 

навыков произвольного поведения, волевой регуляции своих действий, самостоятельности и 

ответственности за собственные поступки; 

- в сохранении, укреплении соматического и психического здоровья, в поддержании 

работоспособности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ       

Требования к результатам освоения адаптированной рабочей  образовательной 

программы (вариант 6.3) по русскому языку структурируются по ключевым задачам  

начального общего образования, отражают индивидуальные, общественные и 

государственные потребности и включают личностные, метапредметные и предметные 

результаты. 

Личностные результаты освоения учебного предмета: 

- осознание себя как гражданина России; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

- формирование внутренней позиции школьника на уровне положительного 

отношения к школе; 

- формирование положительного отношения к урокам русского языка; 

- формирование уважительного отношения к русскому языку как родному языку 

русского народа; 

- формирование интереса к языковой и речевой деятельности; 

- формирование представления о многообразии окружающего мира, некоторых 

духовных традициях русского народа; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

              Метапредметные  результаты освоения учебного предмета: 

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности; 

- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации; 

- умение работать с разными источниками информации; 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия; 



- активное использование речевых средств и средств для решения коммуникативных 

и познавательных задач; 

- освоение межпредметных понятий и  сотрудничества с педагогами и сверстниками; 

- готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою, излагать своё мнение;  

- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием учебного предмета 

«Русский язык»; 

- умение подводить языковой факт под понятие разного уровня обобщения (предмет 

и слово, обозначающее предмет; слова, обозначающие явления природы, школьные 

принадлежности и  др.); 

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами и универсальными 

учебными действиями, а также способности их использования в учебной, познавательной и 

социальной практике, самостоятельности планирования и осуществления учебной 

деятельности. 

    Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и 

достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для 

всех обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (по МКБ-10) и нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) 

Минимальный уровень: 

- различать сходные по начертанию буквы; 

- называть предметы на картинках и подбирать к ним названия действий; 

- составлять предложение по действию или по картинке с помощью учителя; 

- списывать по слогам с рукописного и печатного текстов; 

- составлять буквенную схему односложных и двусложных слов; 

- делить слова на слоги; 

- писать под диктовку буквы, слоги, слова (из 3-4 букв), написание которых не 

расходится с произношением (6 слов). 

Достаточный уровень: 

- дифференцировать на слух и в произношении звонкие и глухие, свистящие и 

шипящие,  твердые и мягкие согласные; 

- правильно обозначать их соответствующими буквами на письме (в сильной 

позиции); 

- определять значение слов, соотнося их с картинками; 

- делить слова на слоги; 

- группировать слова – названия предметов и названия действий, приводить в 

качестве примеров слова этих категорий; 

- списывать по слогам с рукописного и печатного текстов; 

- грамотно писать по памяти словарные слова; 

- писать под диктовку слова и предложения из слов, написание которых не 

расходится с произношением (8-10 слов). 

 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

 

При составлении данной адаптированной программы учитывались психологические 

особенности детей с  легкой степенью умственной отсталости (по МКБ-10) и нарушениями 



опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3), с одной стороны, и исключительной ролью 

речи в психическом развитии ребенка, с другой стороны. 

У обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (по МКБ-10) и 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) оказываются недостаточно 

сформированными многие уровни и этапы речевой деятельности: мотивационный, 

смысловой, языковой, гностико-праксический, сенсомоторный. 

Однако,  ведущим в структуре речевого дефекта этих детей является недоразвитие 

языкового уровня речевой деятельности, которое проявляется в нарушении усвоения 

языковых единиц и правил их сочетания, комбинирования, в нарушении использования 

закономерностей языка в процессе речевого общения, формирование языковых обобщений: 

фонематических, лексических, морфологических, синтаксических. 

В рамках реализации адаптированной программы, для обучающейся  проводится 

целенаправленная и систематическая работа по коррекции нарушений речи, развитию 

фонетико-фонематической и лексико-грамматической стороны речи, формированию 

диалогической и монологической речи. 

Отбор содержания проведен с учетом возможностей  для формирования логических 

действий анализа, сравнения, установления причинно-следственных  связей, ориентации в 

морфологической и синтаксической структуре языка и усвоении правил строения слова и 

предложения, графической формы букв обеспечивающей развитие знаково - символических 

действий - замещения (например, звука буквой), моделирования (например, состава слова 

путём составления схемы) и преобразования модели (видоизменения слова). 

Решаются следующие коррекционные задачи освоения учебного предмета: 

- формирование доступных учащимся: знаний по русскому языку, умений 

практически применять их в повседневной жизни, при изучении других учебных предметов;  

- подготовка учащихся к социальной адаптации; 

- максимальное общее развитие учащихся средствами данного учебного предмета и 

коррекция недостатков развития познавательной деятельности и личностных качеств с 

учётом индивидуальных возможностей каждого ученика на различных этапах обучения; 

- коррекция и развитие основных мыслительных операций (сравнение, обобщение, 

анализ и т.д.); 

- совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой 

моторики кисти и пальцев рук; 

- воспитание у школьников самостоятельности, терпеливости, навыков контроля и 

самоконтроля, аккуратности; 

- формирование   умения   работать   по   словесной инструкции, по алгоритму; 

- формирование умения планировать свою деятельность; 

- развитие комбинаторных способностей; 

- развитие и обогащение связной речи, обогащение словаря; 

- расширение представлений об окружающем мире. 

 

 

 

 


