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Адаптированная  рабочая программа по математике 3 класс (четвертый  год 

обучения) для обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (по МКБ-10) и  

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, 

- Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1598; 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата. 

- Учебно-методическая литература для учителя: Математика. Методические 

рекомендации. 1-4 классы. Алышева Т.В. Учебное пособие для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. М.: 

Просвещение, 2014г. 

- Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России. 

Данную рабочую программу реализует учебник: Математика. 2 класс. Алышева Т.В. 

Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. – В 2 ч., — М.: Просвещение, 2014г. 

 

Основная цель обучения математике обучающейся по адаптированной программе 

(вариант 6.3) предусматривает решение следующих задач: 

–овладение обучающейся  учебной деятельностью, обеспечивающей формирование 

жизненных компетенций; 

–формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 

–достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися 

с учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

Исходя из основной цели обучения математике обучающихся по адаптированной 

программе (вариант 6.3) определены следующие задачи, которые можно охарактеризовать 

соответственно как образовательные, коррекционные, воспитательные задачи: 

- формирование доступных обучающихся с НОДА  математических знаний и умений, 

необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и 

профессиональных задач и развитие способности их использования при решении 

соответствующих возрасту задач; 

- коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с НОДА  средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

- формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений 

планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и 

самоконтроль. 

Основные задачи, стоящие перед курсом математики на 2 класс 3-й год обучения, 

направлены на достижение личностных и предметных результатов освоения АООП, и 

заключаются в следующем: 

- формирование у обучающейся системы начальных математических знаний и 

умений, развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту 

жизненных задач из ближайшего социального окружения; 

- коррекция и развитие познавательной деятельности обучающихся  средствами 



математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

- личностное развитие обучающихся, основанное на принятии новой для них 

социальной роли ученика и включение в образовательную деятельность на основе интереса к 

содержанию и организации процесса изучения математики. 

 
Данная адаптированная программа предназначена для учащегося, который 

нуждается в удовлетворении особых образовательных потребностей: 

- в получении начального общего образования в условиях образовательной 

организации общего типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося и 

степени выраженности его речевого недоразвития; 

- в развитии наглядно-действенного, наглядно-образного, вербально-логического 

мышления; 

- в побуждении познавательной активности как средства формирования устойчивой 

познавательной мотивации; 

- в формировании и закреплении абстрактных, отвлеченных, обобщающих понятий, 

способствующих развитию процессов символизации, формирования математической лексики, 

понимания и употребления сложных логико-грамматических конструкций; 

- способности анализировать учебную ситуацию с точки зрения математических 

характеристик, устанавливать количественные и пространственные отношения объектов 

окружающего мира; 

- в умении строить алгоритм поиска необходимой информации, определять логику 

решения практической и учебной задачи; 

- в умении моделировать - решать учебные задачи с помощью знаков (символов), 

планировать, контролировать и корректировать ход решения учебной задачи; 

- в совершенствовании предпосылок интеллектуальной деятельности (внимания, 

зрительного, слухового, тактильного восприятия, памяти и пр.), 

- в формировании, развитии целенаправленной деятельности, функции 

программирования и контроля собственной деятельности; 

- в развитии личностной сферы: развитие и укрепление эмоций, воли, выработка 

навыков произвольного поведения, волевой регуляции своих действий, самостоятельности и 

ответственности за собственные поступки; 

- в развитии и отработке средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), в формировании навыков 

социально одобряемого поведения, максимальном расширении социальных контактов; 

- в сохранении, укреплении соматического и психического здоровья, в поддержании 

работоспособности. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ 

Личностные результаты: 

- осознание себя как гражданина России; 

- формирование чувства гордости за свою Родину; 

- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

- сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

- овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

- проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 

- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 



мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным 

и духовным ценностям. 

Метапредметные результаты: 

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств и способов ее осуществления; 

- овладение способами выполнения заданий творческого и поискового характера; 

- умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее выполнения, определять наиболее эффективные 

способы достижения результата; 

- умение понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и способности 

конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

- освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

- способность использовать знаково-символические средства представления 

информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-

познавательных и практических задач. 

- активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных 

задач; 

- использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и 

познавательными задачами и технологиями учебного предмета, в том числе умение вводить 

текст с помощью клавиатуры компьютера, фиксировать результаты измерения величин и 

анализировать изображение, звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео-и 

графическим сопровождением; 

- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родо-видовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

- готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

- определение общей цели и путей ее достижения: умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества; 

- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов 

и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и других) в 

соответствии с содержанием учебного предмета «Математика»; 

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

- умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием учебного 

предмета «Математика». 

Предметные результаты: 

Предметные результаты, предусматривающие овладение обучающимся 

математическими знаниями, умениями и применением их на практике, в повседневной 

жизни, дифференцированы по двум уровням: минимальному и достаточному. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным 

для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся по 

адаптированной программе (вариант 6.3). 



Минимальный уровень: 

- счет в пределах 20 по единице и равными числовыми группами; 

- таблицу состава чисел (11—18) из двух однозначных чисел с переходом через 

десяток; 

- названия компонентов и результатов сложения и вычитания; - математический 

смысл выражений «столько же», «больше на», «меньше на»; 

- элементы угла, виды углов; 

- элементы четырехугольников— прямоугольника, квадрата, их свойства; 

- элементы треугольника. 

Достаточный уровень: 

- выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 20 без перехода, с переходом 

через десяток, с числами, полученными при счете и измерении одной мерой; 

- решать простые и составные арифметические задачи и конкретизировать с 

помощью предметов или их заместителей и кратко записывать содержание задачи; 

- узнавать, называть, чертить отрезки, углы— прямой, тупой, острый - на 

нелинованной бумаге; 

- чертить прямоугольник, квадрат на бумаге в клетку; 

- определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Примечания: 

1. Решаются только простые арифметические задачи. 

2. Прямоугольник, квадрат вычерчиваются с помощью учителя. 

3. Знание состава однозначных чисел обязательно. 

4. Решение примеров на нахождение суммы, остатка с переходом через десяток 

(сопровождается подробной записью решения). 

 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

При составлении данной адаптированной программы учитывались психологические 

особенности учащейся с легкой степенью умственной отсталости (по МКБ-10) и  

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3). 

В программе сохраняется основное содержание образования по математике, которое 

дополняется коррекционной направленностью обучения. 

Коррекционно-развивающая направленность образования учащегося с достигается 

благодаря использованию на уроках и во внеурочной деятельности различных педагогических 

технологий: коррекционно-развивающих, информационно -коммуникационных, проблемного 

обучения, проектной деятельности, помогающих учащемуся в получении начального общего 

образования. 

Задачами создания программы коррекционной работы являются: 

- предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию ребенка; 

- коррекция нарушений психофизического и психофизиологического развития 

медицинскими, психологическими, педагогическими средствами; 

- формирование у обучающихся  механизмов компенсации дефицитарных 

психомоторных функций, не поддающихся исправлению и освоение ассистивных средств 

компенсации; 

- формирование способов познавательной деятельности, позволяющих учащемуся 

усваивать общеобразовательные предметы. 

Коррекционная направленность образовательного процесса в рамках данной рабочей 

программы предусматривает: 

- выявление особых образовательных потребностей, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- 



педагогической помощи с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей и ресурсов детей (в соответствии с 

рекомендациями ПМПК и индивидуальной программой реабилитации (ИПР)); 

- возможность освоения детьми с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

АООП и их адаптации к условиям образовательного учреждения 

Для достижения поставленных целей и задач в календарно-

тематическое планирование учебного материала  внесены следующие 

изменения: проведено упрощение теоретического материала за счет 
выделения в каждой теме дидактических единиц, предполагаемых к 

обязательному усвоению. Отбор содержания проведен с учетом 

культурологического подхода, согласно которому учащийся должен 
освоить учебный материал, значимый для формирования нравственной 

и эстетической культуры, сохранения окружающей среды и 

собственного здоровья, для повседневной жизни и практической 
деятельности. 


